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Resiliente Stadte durch Grune Oasen

Kleingarten als Ruckgrat der urbanen Lebensmittelversorgung in Krisen

Kleingarten entstanden aus der Not der armen Stadtbevolkerung vor tiber 100 Jahren
Das Kleingartenwesen in Deutschland ist inzwischen ca. 150 Jahre alt.

Gemeinsamer Ursprung der deutschen Kleingartenbewegungen waren die gewaltigen
sozialen Veranderungen, die mit der Urbanisierung und Industrialisierung im 19.
Jahrhundert einhergingen. Viele Menschen gaben damals ihr bauerliches Leben auf und
stromten in die stark wachsenden Stadte, wo sie Arbeit in den neuen Fabriken fanden
(Paetzelt 2021). Die Lebensverhaltnisse der schlecht bezahlten Arbeiter waren jedoch
erbarmlich, Mangelerndhrung und ungesunde Wohnverhaltnisse wirkten sich verheerend
auf die korperliche und geistige Gesundheit der Menschen aus.

Bereits Ende des 18. Jahrhunderts stimmte der Landgraf Carl von Hessen zu, in Kappeln
an der Schlei (Schleswig-Holstein) Gartenparzellen an arme Burger zu verpachten. Durch
den Gartenbau sollten sie ihre Ernahrung und ihr Einkommen verbessern. Solche
Armengarten im 19. Jahrhundert entstanden auch in anderen deutschen Stadten. Die
Garten ermoglichten der Stadtbevolkerung mit geringem Einkommen sich mit Gemuse
und Obst selbst zu versorgen und waren somit existenzsichernd.

Auchwahrend der beiden Weltkriege gewannen die Schrebergarten enorm an Bedeutung.
In der durch wirtschaftliche Not gekennzeichnete Zeit des ersten Weltkriegs wuchs die
erndhrungspolitische Bedeutung des Kleingartenwesens. Die immer mehr um sich
greifende Lebensmittelknappheit ruckte die Kleingarten mit ihren verschiedenen
Méglichkeiten der Selbstversorgung in den Blickpunkt der Offentlichkeit und der
staatlichen Institutionen (Katsch & Walz, 1996). Da Lebensmittel knapp waren, wurden
die Parzellen intensiv zur Selbstversorgung genutzt. Auch wahrend und im Nachgang des
Zweiten Weltkrieges, in der die Lebensmittelversorgung oftmals stark eingeschrankt war,
stieg die Bedeutung der Gartenvereine fur die Versorgung der Bevolkerung weiter stark an.
Auf teilweise 90 Prozent der Flache wurden damals Obst, Gemuse und insbesondere
Kartoffeln angebaut.

Aktuell gibt es in Deutschland Uber 900.000 Kleingarten, die insgesamt eine Flache von
etwa 50.000 Hektar einnehmen. Nach Schatzungen des Bundesverbandes der
Kleingartenvereine Deutschlands eV. nutzen circa funf Millionen Menschen einen
solchen Garten. Die rund 14.000 Kleingartenvereine unterliegen nach dem
Bundeskleingartengesetz alle einheitlichen Regelungen.
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Die Kleingarten sind inzwischen zu einer eigenen Kultur geworden; mit ihren Beeten und
geselligem Vereinsleben, als Ruckzugsorte vom hektischen Alltag und griine Oasenin der
Stadt. Ein Schrebergarten soll Pachtenden aber nicht nur zur Erholung, sondern in erster
Linie zur Selbstversorgung mit Obst und Gemuse dienen. Im Bundeskleingartengesetz §
1 Abs. 1 Nr. 1 ist festgeschrieben, dass ein Kleingarten ,,zur nichterwerbsmaBigen
gartnerischen Nutzung, insbesondere zur Gewinnung von Gartenbauerzeugnissen fur
den Eigenbedarf und zur Erholung® dient.

Mindestens ein Drittel der Gesamtflache muss kleingartnerisch genutzt werden, d.h. es
muss eine gewisse Menge an Nutzpflanzen angebaut werden. Die Einhaltung dieser Regel
wird regelmaBig gepruft.

Kleingarten in aktuellen Krisenzeiten

Die vergangenen Jahre waren gepragt durch multiple Krisen, die sich zum Teil Uberlagern.
Die Corona-Pandemie, die Klimakrise, der Ukrainekrieg, Lebensmittelteuerungen, global
gefahrdete Lieferketten oder Zoll-Streitigkeiten sowie auch die zunehmende Bedrohung
durch Russland verlangen nach Antworten, wie die Resilienz der Bevolkerung gefordert
werden kann, um die Gesellschaft auf Krisen im Dauermodus vorzubereiten.

Wahrend der Corona-Pandemie, in der Urlaubsreisen und andere Freizeitaktivitaten
aufgrund von etlichen Pandemie-Vorschriften erheblich eingeschrankt waren, kamen
Kleingarten eine besondere Bedeutung fur die Naherholung der Stadtbevolkerung zu.

Einen zentralen Resilienzfaktor der Gesellschaft stellt in Krisenzeiten jedoch vor allem die
Fahigkeit dar, sich und die eigene Nachbarschaft mit Nahrung versorgen zu kdnnen.

Die Lebensmittelsicherheit in Kommunen muss in Krisenzeiten sichergestellt sein,
sodass alle Bevolkerungsschichten sicheren und bezahlbaren Zugang zu
ausreichenden und gesunden Lebensmitteln haben.

Hier kommt dem Kleingartenwesen, gerade in GroBstadten, eine besondere Rolle zu,
denn wahrend in landlichen Gebieten die landwirtschaftliche Lebensmittelproduktion
Uuberwiegt und eine Selbstversorgung in eigenen Hausgarten oftmals gewahrleistet ist,
dienen Parzellen in Kleingarten in dicht bebauten urbanen Gebieten zur Produktion von
frischen Lebensmitteln. Somit kdnnen urbane Kleingarten, Gemeinschaftsgarten und
Mietacker zur Versorgung der stadtischen Bevolkerung und zur lokalen, nachhaltigen
Lebensmittelproduktion beitragen.

Kleinere, gemeinschaftlich bewirtschaftete Flachen, in denen Menschen ihre eigenen
Lebensmittel anbauen konnen, konnen nicht nur Resilienz durch
Nahrungsmittelversorgung schaffen, sondern auch Austausch und Zusammenhaltin der
Nachbarschaft starken.

Landesverband der Gartenfreunde Bremen e.V. - Johann-Friedrich-Walte-Str. 2 - 28357 Bremen -Telefon 04 21 /336 5510 - AG Bremen VR 2659 -
Geschéaftsflihrender Vorstand: Viola Falkenberg, Stephan Praceius - Sparkasse Bremen - IBAN: DE02 2905 0101 0001 0783 51- BIC: SBREDE22XXX
www.gartenfreunde-bremen.de - info@gartenfreunde-bremen.de


http://www.gartenfreunde-bremen.de/
mailto:info@gartenfreunde-bremen.de

Landesverband der Gartenfreunde Bremen e.V.

Wie viele Lebensmittel werden in urbanen Garten produziert?

Wissenschaftliche Studien sind dieser Frage bereits nachgegangen. Daflr wurden
detaillierte Daten zu Anbauflaichen und Ernteertrdgen in verschiedenen urbanen
Gartenanlagen gesammelt (Kliem, Kuhlmann, 2022). Laut Statischem Bundesamt
mussen die Ertrage, die sich im Bereich Obst- und Gemuseanbau erzielen lassen,
differenziert werden, denn die Ertragsmenge pro Hektar ist davon abhangig, was
angebaut wird (Beispiel: der Ertrag an geernteten Karotten pro Quadratmeterist hdher als
bei Spargel). Natlrlich unterliegen diese Werte auch witterungsbedingt jahrlichen
Schwankungen. Daher werden im Weiteren die Durchschnittswerte betrachtet.

Die Studien von Kliem und Kuhlmann (2022) zeigten: Im Durchschnitt ernten
Gartner*innen in den Untersuchungsgebieten in Berlin, Frankfurt und Stuttgart wahrend
der Gartensaison von Frihsommer bis Spatherbst auf einem Quadratmeter Anbauflache
5,45 kg an Obst, Gemuse und Krautern.

Eine wissenschaftliche Studie des Bundesverbands der Deutschen Schreberjugend
(2022) in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Landes — und Stadtentwicklung (ILS)
ergaben einen Durchschnittswert von 1,54 kg/Quadratmeter. An elf Standorten wurde
Uuber zwei Vegetationsperioden hinweg die Ernteertrage aus kleingartnerischer Nutzung
ermittelt. Die Hochstmenge lag zwar auch hier bei 5 kg pro Quadratmeter und Jahr, jedoch
gab es auch deutlich niedrigere Erntemengen.

Selbstversorgung: Wie hoch ist der Platzbedarf pro Person?

Bei einer teilweisen Selbstversorgung geht man von einem Platzbedarf von 25-50 gm pro
Person aus, bei einer fast vollstandigen Selbstversorgung durch Obst- und Gemduse
musste die Flache pro Person eher bei 150 gm liegen.

Die erforderliche GartengroBe ist dabei abhangig von
o dergeografischen Lage des Gartens und der Qualitat des Bodens,
¢ den Kulturen, die angebaut werden sollen

e und ob nurin der Sommersaison angebaut werden soll oder auch Vorrate fur den
Winter angelegt werden sollen.

Der Flachenvergleich zeigt deutlich die Relevanz der Kleingarten fir den Anbau von Obst
und Gemuse. Lediglich 1% der landwirtschaftlich genutzten Fldchen (194.000 ha) in
Deutschland dienen dem Anbau von Obst und Gemuse. Davon sind rund 10% 6kologisch
bewirtschaftet. Die Gesamtheit aller kleingartenahnlichen Flachen betragt 54.300 ha in
Deutschland, wovon mindestens ein Drittel gartnerisch genutzt wird, also eine Flache von
18.100 Hektar (Quelle: Deutsche Schreberjugend Bundesverband (2022): Hidden
Champion).
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Das Kleingartenwesen in Bremen

Bremen hat eine lange Kleingartentradition und im Stadtevergleich eine
uberdurchschnittlich hohe Kleingartenversorgung.

Der erste Kleingartenverein ,Flora“ wurde im September 1884 im Gebiet Utbremen
gegrundet (Landesverband der Gartenfreunde: Von Null auf Hundert, Hundert Jahre
Organisiertes Kleingartenwesen in Bremen). 1910 schlossen sich die rund um und in
Bremen entstandenen Gartenbauvereine zu dem Verband Bremischer Gartenbauvereine
zusammen.

Auch in Bremen dienten die Kleingarten wahrend der beiden Weltkriege und unmittelbar
danach durch Anbau von frischen Lebensmitteln und Kleintierhaltung auf den Parzellen
zur Bekdmpfung der Hungersnot.

Der erste Weltkrieg bewirkte, dass der Staat die Forderung angesichts der Not des
Kleingartenwesens unmittelbar in die Hand nahm. Die gebildete ,Lebensmittel-
kommission“ hatte die Aufgabe, das verpachtete Neuland durch geeignete MaBnahmen,
wie die Herstellung von Wegen, Be- und Entwasserungssystemen, etc. vorzubereiten.

Neben dem Anbau von lebenswichtigen Nahrungsmitteln, dienten die Parzellen im
zweiten Weltkrieg auch fur ausgebombte obdachlose Bremerinnen und Bremer als
Notunterkunft. HierfGr wurden Ausnahmegenehmigungen erteilt, da das Bauen von
Wohnhausern in Parzellengebieten generell verboten war. Nach Kriegsende rief Bremens
Burgermeister Wilhelm Kaisen die wohnungslos gewordenen Menschen auf, sich ihre
»Landbude“ auf der Parzelle zur Notwohnung (,,Kaisenhduser®) auszubauen. Diesem
»Kaisenerlass“ folgten viele Bremer*innen, denn Uber 60 Prozent der Stadt war zerstort
worden (Tiedemann, 2012).

Inzwischen sind im Landesverband der Gartenfreunde Bremen insgesamt 88 Vereine
organisiert. Innerhalb dieser ,,6ffentlichen Kleingartengebiete®, die eine Fldche von knapp
920 Hektar umfassen, befinden sich ca. 17.000 Parzellen. Deutlich kleiner ist in Bremen
der Anteil der privat organisierten Kleingarten (insgesamt 120 Hektar) mit 1.850 Parzellen.

Das bedeutet, dass auch im Land Bremen Kleingartengebiete mit ca. 1.000 Hektar Land
einen nicht zu unterschatzenden Beitrag zur Lebensmittelversorgung leisten kdnnen.

Ausgehend von der eher konservativen Ertragsermittlung des Bundesverbands der
Deutschen Schreberjugend (2022) bedeutet dies derzeit umgerechnet eine Produktion
von ca. 5 Tonnen Obst und Gemiise pro Jahr auf einem Drittel der kleingartnerisch
genutzten Flache in den Parzellengebieten im Land Bremen (Ein-Drittel-Regelung).

Allerdings ergibt sich eine potenzielle Lebensmittelproduktion an Obst und Gemuse
bei voller Flachenausnutzung (ausgehend von einem Durchschnitt von 1,54 kg/ m? auf
1.000 Hektar Land) von 15.400 Tonnen im Jahr. Somit konnten ca. 102.000 Bremer*innen
im Krisenfall mit frischen Lebensmitteln versorgt werden.
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Zudem betreiben 115 Imker mit ca. 470 Bienenvolkern (Stand September 2025) in den
Kleingartengebieten in Bremen ihre Honigproduktion, da die Bienen hier genug Nahrung
finden und auf der anderen Seite mitihrer Bestaubungsleistung zu héheren Ernteertragen
beitragen. Bei einem durchschnittlichen Ertrag von 30 kg Honig/Jahr/Bienenvolk ergibt
sich hier eine Gesamtmenge von ca. 14.000 kg Honig/Jahr.

Zusatzlich befinden sich in einigen Parzellengebieten offentliche ,Naschgarten® mit
Beerenobst, woanders stehen u.a. essbare Kornelkirsch- und Zierapfelbdume im
offentlichen Begleitgrun, die in diese obenstehende Berechnung der Ernteertrage nicht
mit eingerechnet wurden.

Deutschlandweit ergibt sich ein Durchschnittwert von ca. 770.000 Tonnen Obst und
Gemuse im Jahr, das auf 50.000 Hektar Kleingartengebiet potenziell angebaut werden
kann. Hiervon kénnen sich ca. 5 Millionen Menschen ein Jahr lang ernahren.

Das bedeutet allerdings auch, dass das Wissen wie Obst und Gemuse richtig angebaut
wird, stetig weitergegeben werden muss. Kleingartenvereine und der Landesverband der
Gartenfreunde elV. vermitteln dieses essenzielle Wissen sowohl in Lehrgangen,
Veranstaltungen, Fluhrungen wie beim jahrlichen ,Tag des Gartens“ als auch durch
gegenseitige Hilfe und dem Erfahrungsaustausch im Vereinsleben.

Fazit

Kleingarten haben in den letzten 100 Jahren eine bedeutende Rolle bei der
Lebensmittelproduktion gerade in den GroBstadten gespielt. Sie haben sich in Krisen
bewahrt um die urbanen Bevolkerungsschichten — gerade auch im besonderen MaBe die
gering verdienenden — Blrgerinnen und Blrger mitihren Familien, mit Nahrungsmitteln zu
versorgen. In der Corona-Pandemie kamen den Parzellengebieten eine besondere Rolle
als Naherholungsgebiete zu. Auch in kinftigen Krisen kdonnen Kleingartengebiete in
Bremen, mit einer sehr groBen kleingartnerisch genutzten Gesamtflache, eine wichtige
Funktion bei der Versorgung der stadtischen Bevdlkerung mit frischen Nahrungsmitteln
(Obst, Gemuse, Gewdlrzpflanzen) Ubernehmen. Um dies sicher zustellen muss das
Kleingartenwesen weiterhin unterstutzt und gestarkt werden.

Hierzu gehort:

e Erhaltung der Kleingartengebiete zur Lebensmittelproduktion

e Erhaltung und Profilierung der Kleingarten als stadtische Erholungsflache und
offentliche Grinrdume

e Erhalt und Ausbau der Infrastruktur in Kleingartengebieten (Wege,
Verkehrssicherungspflicht, Ver- und Entsorgung)

e Forderungvon PV-Anlagen in Kleingartengebieten

e Berucksichtigung der Rolle von Kleingartengebieten in Katastrophenschutzplanen
(Ernahrungssicherheit)
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e Erganzung des Kleingartenentwicklungsplans um das Thema Resilienz im
Krisenfall

e Erstellung und Verdffentlichung einer Anbaustrategie fur schnellverfligbare
ganzjahrige und hohe Ernteertrage im Krisenfall

e Einbeziehung bzw. Mitwirkung der Kleingartenorganisationen in kommunale
Planungsprozesse zur Bestandsentwicklung

e Unterstutzung der Kleingartnerorganisationen bei der Umsetzung sozialer
Aufgaben und Integration

e Unterstlutzung der Imkerei in Kleingartengebieten

e Anlegen von o6ffentlichen Obstwiesen und Naschgarten im Rahmen z.B. der
»Essbaren Stadt“ und Anbau von Obstbaumen als Begleitgriin an Wegesrandern

e Losung der Entsorgungsproblematiken in Kleingartenanlagen, speziell auch der
illegalen Mlllablagerungen

e Forderung  von Kooperationen zwischen Kleingartenvereinen und
Wohnungsunternehmen, Bildungseinrichtungen, sozialen Tragern

e Einsatz von Instrumenten der Arbeitsmarktforderung

e Starkung des Ehrenamts, um die Vereinsarbeit weiterhin attraktiv zu gestalten

e Bessere Finanzierungsldsungen fur die Verband/Vereine
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