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Bremens Ernahrungsstrategie

Kleingarten als Baustein fur eine nachhaltige und regionale Ernahrung
Kleingarten tragen zum dkologischen Anbau von frischem Obst und Gemiise bei

Das Kleingartenwesen in Deutschland ist inzwischen ca. 150 Jahre alt. Gemeinsamer
Ursprung der deutschen Kleingartenbewegungen waren die gewaltigen sozialen
Verdnderungen, die mit der Urbanisierung und Industrialisierung im 19. Jahrhundert
einhergingen. Viele Menschen gaben damals ihr bauerliches Leben auf und stromten in
die stark wachsenden Stadte, wo sie Arbeitin den neuen Fabriken fanden (Paetzelt 2021).
Die Lebensverhaltnisse der schlecht bezahlten Arbeiter waren jedoch erbarmlich,
Mangelernahrung und ungesunde Wohnverhéltnisse wirkten sich verheerend auf die
korperliche und geistige Gesundheit der Menschen aus. Bereits Ende des 18.
Jahrhunderts stimmte der Landgraf Carl von Hessen zu, in Kappeln an der Schlei in
Schleswig-Holstein Gartenparzellen an arme Bulrger zu verpachten. Durch den
Gartenbau sollten sie ihre Erndhrung und ihr Einkommen verbessern. Solche
Armengarten im 19. Jahrhundert entstanden auch in anderen deutschen Stadten. Die
Garten ermoglichten der Stadtbevolkerung mit geringem Einkommen sich mit Gemuse
und Obst selbst zu versorgen und waren somit existenzsichernd.

Auchwahrend der beiden Weltkriege gewannen die Schrebergarten enorm an Bedeutung.
In der durch wirtschaftliche Not gekennzeichneten Zeit des ersten Weltkriegs wuchs die
ernahrungspolitische Bedeutung des Kleingartenwesens. Die um sich greifende
Lebensmittelknappheit rickte die Kleingarten mitihren verschiedenen Moglichkeiten der
Selbstversorgung in den Blickpunkt der Offentlichkeit und der staatlichen Institutionen
(Katsch & Walz, 1996). Da Lebensmittel knapp waren, wurden die Parzellen intensiv zur
Selbstversorgung genutzt. Ein Kleingarten konnte eine Familie vor dem Hungertod
bewahren. Auch nach dem Zweiten Weltkrieg, in der die Lebensmittelversorgung oft stark
eingeschrankt war, stieg die Bedeutung der Gartenvereine fur die Versorgung der
Bevolkerung weiter an. Auf teilweise 90 Prozent der Flache wurden damals Obst, Gemuse
und insbesondere Kartoffeln angebaut.

Die Kleingarten sind inzwischen zu einer eigenen Kultur geworden; mit ihren Beeten und
geselligem Vereinsleben sowie ihrer Integrationsarbeit, als Ruckzugsorte vom hektischen
Alltag und griine Oasen in der Stadt. Ein Schrebergarten soll Pachtenden aber nicht nur
zur Erholung dienen, sondern in erster Linie zur Selbstversorgung mit Obst und Gemuse:
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Im Bundeskleingartengesetz § 1 Abs. 1 Nr. 1 ist festgelegt, dass ein Kleingarten ,,zur
nichterwerbsmaBigen gartnerischen Nutzung, insbesondere zur Gewinnung von
Gartenbauerzeugnissen fur den Eigenbedarf und zur Erholung® dient. Mindestens ein
Drittel der Gesamtflache muss kleingartnerisch genutzt werden, also Nutzpflanzen
angebaut werden. Die Einhaltung dieser Regel wird regelmaBig gepruft.

Die inzwischen wieder hohe Nachfrage nach Kleingarten in den GroBstadten ist nach
Angaben der Studie "Kleingarten im Wandel" (BBR 2019) auch auf ein neu entwickeltes
Umweltbewusstsein der Stadtbewohner zurtckzufihren. Gerade jungere Familien mit
Kindern interessieren sich wieder verstarkt flr Kleingarten —auch in Bremen.

Aktuell gibt es in Deutschland Gber 900.000 Kleingarten, die insgesamt eine Flache von
etwa 50.000 Hektar einnehmen. Nach Schatzungen des Bundesverbandes Deutscher
Kleingartenvereine nutzen circa funf Millionen Menschen einen solchen Garten. Die rund
14.000 Kleingartenvereine unterliegen dem Bundeskleingartengesetz und damit
einheitlichen Regelungen.

Das Kleingartenwesen in Bremen

Bremen hat eine lange Kleingartentradition und im Stadtevergleich eine
uberdurchschnittlich hohe Kleingartenversorgung. Der erste Kleingartenverein ,,Flora“
wurde im September 1884 im Gebiet Utbremen gegrindet (Landesverband der
Gartenfreunde: Von Null auf Hundert, Hundert Jahre organisiertes Kleingartenwesen in
Bremen). 1910 schlossen sich die rund um wund in Bremen entstandenen
Gartenbauvereine zum Verband Bremischer Gartenbauvereine zusammen.

Inzwischen sind im Landesverband der Gartenfreunde Bremen, dem Dachverband der
Kleingartenvereine in Bremen, Bremerhaven und Wesermunde, 88 Vereine organisiert.
Innerhalb dieser 6ffentlichen Kleingartengebiete, die eine Flache von knapp 920 Hektar
umfassen, befinden sich ca. 17.000 Parzellen. Deutlich kleiner ist in Bremen der Anteil
der privat organisierten Kleingarten: 120 Hektar mit 1.850 Parzellen.

Im innerstadtischen Raum zahlen Kleingarten zu den wenigen schnell erreichbaren
grinen Inseln. Die Bremer Kleingartengebiete nehmen ca. 3,4 % des Stadtgebietes ein
und ein Drittel der stadtischen Grunflachen. Diese erganzen die stadtischen
Grunstrukturen und sind Teil ubergeordneter Grunverbindungen, so dass diese auch eine
Bedeutung fur die Erholung der Gesamtbevdlkerung haben.
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Nicht zuletzt haben Kleingartengebiete eine groBe Bedeutung fir die Vielfalt von Flora und
Fauna, sind wichtige Elemente des innerstadtischen Biotopverbundes und haben als
Kaltluftentstehungsgebiete eine hohe klimatische Bedeutung in teilweise stark
versiegelten Stadtgebieten. Sie tragen aufgrund ihrer diversen Bepflanzung mafBgeblich
zur Biodiversitat von GroBstadten bei.

GemaB der Bremer Kleingartenordnung mussen sich Gestaltung, Nutzung und Pflege der
Garten an den Bedurfnissen von Natur und Umwelt orientieren. Die Anwendung
chemischer Schadlings- und Unkrautvernichtungsmitteln ist in den Kleingarten und der
gesamten Kleingartenanlage verboten. Gleiches gilt fur Rasendlinger mit Unkraut- und
Moosvernichtern. AuBerdem ist der Artenreichtum an Pflanzen und Tieren zu erhalten und
zu fordern. Die Pachtenden sind gehalten Nisthilfen, Tranken und Lebensraume far
Insekten, Végel und andere Wildtiere anzubieten.

Wie kann das Land Bremen den Zugang zu gesundem, leckerem und
zukunftsfahigem Essen flir alle Birger:iinnen ermoéglichen - unabhangig von
Einkommen, Herkunft und dem Stadtteil, in dem sie leben?

Hier kommt dem Kleingartenwesen, gerade in GroBstadten wie Bremen und
Bremerhaven, eine besondere Rolle zu. Denn wahrend in landlichen Gebieten die
landwirtschaftliche Lebensmittelproduktion Gberwiegt und eine Selbstversorgung in
eigenen Hausgarten oftmals gewahrleistet ist, dienen in dicht bebauten urbanen
Gebieten Kleingarten der Produktion frischer Lebensmittel. Hier konnen Kleingarten,
Gemeinschaftsgarten und Mietacker zur Versorgung der Bevolkerung und, gerade fiir
Menschen mit geringem Einkommen, zur lokalen und nachhaltigen Lebensmittel-
produktion beitragen.

Kleinere, gemeinschaftlich bewirtschaftete Flachen, in denen Menschen Lebensmittel
anbauen, kdénnen nicht nur Resilienz durch Nahrungsmittelversorgung schaffen,
sondern auch Austausch und Zusammenhalt der Nachbarschaft starken. Das
Kleingartenwesen hat aufgrund seiner Organisationsstrukturen sowie seiner Vielzahl und
Vielfalt von Familien und Einzelpersonen in den Vereinen eine hohe gesellschaftliche
Relevanz. Die Integration von Menschen in die Gemeinschaft und die Einbeziehung in
Vereinsaktivitaten auf allen Ebenen mit unterschiedlichsten Formaten steht weit oben auf
der Agenda.
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Wie viele Lebensmittel werden in urbanen Garten produziert?

Wissenschaftliche Studien sind dieser Frage bereits nachgegangen. Daflir wurden
detaillierte Daten zu Anbaufldchen und Ernteertrdgen in verschiedenen urbanen
Gartenanlagen gesammelt (Kliem, Kuhlmann, 2022). Laut Statischem Bundesamt
mussen die Ertrage, die sich im Bereich Obst- und Gemuseanbau erzielen lassen,
differenziert werden, da die Ertragsmenge pro Hektar davon abhangig ist, was angebaut
wird (Beispiel: pro Anbauflache ist der Ertrag an Karotten deutlich hdéher als bei Spargel).
Naturlich unterliegen diese Werte witterungsbedingt jahrlichen Schwankungen. Daher
werden im Weiteren die Durchschnittswerte betrachtet.

Die Studien von Kliem und Kuhlmann (2022) zeigten: Im Durchschnitt ernten Pachter in
Berlin, Frankfurt und Stuttgart wahrend der Gartensaison von Fruhsommer bis Spatherbst
auf einem Quadratmeter Anbauflache 5,45 kg Obst, Gemuse und Krauter.

Eine wissenschaftliche Studie des Bundesverbands der Deutschen Schreberjugend
(2022) in Zusammenarbeit mit dem Institut fir Landes- und Stadtentwicklung (ILS)
ergaben einen Durchschnittswertvon 1,54 kg pro gm. An elf Standorten wurden tUber zwei
Vegetationsperioden hinweg die Ertrage kleingartnerischer Nutzung ermittelt. Die
Hochstmenge lag zwar auch hier bei 5 kg pro gm und Jahr, aber es gab auch deutlich
niedrigere Erntemengen.

Selbstversorgung: Platzbedarf und Ertrage

Bei einer teilweisen Selbstversorgung geht man von einem Platzbedarf von 25-50 gm pro
Person aus. Bei einer fast vollstandigen Selbstversorgung durch Obst- und Gemiuse
musste die Flache pro Person eher bei 150 gm liegen.

Die erforderliche GartengroBe ist dabei abhangig von

o dergeografischen Lage des Gartens und der Qualitat des Bodens,

e den Kulturen, die angebaut werden sollen

e und ob nurin der Sommersaison angebaut werden soll oder auch Vorrate fur den
Winter angelegt werden sollen.

Der Flachenvergleich zeigt die Relevanz der Kleingarten fir den Anbau von Obst und
Gemuse. Lediglich 1% der landwirtschaftlich genutzten Flachen (194.000 ha) in
Deutschland dienen dem Anbau von Obst und Gemuse. Davon sind rund 10% 6kologisch
bewirtschaftet. Die Gesamtheit aller kleingartenahnlichen Flachen betragt 54.300 ha in
Deutschland (Deutsche Schreberjugend Bundesverband (2022): Hidden Champion).
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Ausgehend von dieser eher konservativen Ertragsermittlung des Bundesverbands der
Deutschen Schreberjugend bedeutet dies umgerechnet eine Produktion von ca. 5 Tonnen
Obst und Gemiise pro Jahr auf einem Drittel der kleingartnerisch genutzten Flache in
den Parzellengebieten im Land Bremen gemaB Bundeskleingartengesetz.

Deutlich groBer ist potenzielle Lebensmittelproduktion bei voller Flichenausnutzung
(ausgehend von einem Durchschnitt von 1,54 kg/ m? auf 1.000 Hektar Land): 15.400
Tonnen im Jahr. Somit konnten ca. 102.000 Bremer*innen im Krisenfall mit frischen
Lebensmitteln versorgt werden.

Zudem produzieren 115 Imker mit ca. 470 Bienenvdlkern (Stand September 2025) in den
Kleingartengebieten in Bremen Honig, da die Bienen hier genug Nahrung finden und mit
ihrer Bestaubungsleistung gleichzeitig zu hoheren Ernteertragen beitragen. Bei einem
durchschnittlichen Ertrag von 30 kg Honig pro Jahr und Bienenvolk ergibt sich eine
Gesamtmenge von ca. 14.000 kg Honig pro Jahr.

AuBerdem gibt es in einigen Kleingartengebieten o6ffentliche ,Naschgarten“ mit
Beerenobst, in anderen Vereinen u.a. Kornelkirschen und Zierapfel im o6ffentlichen
Begleitgrin, die in die Ernteertrage nicht eingerechnet wurden. Nicht berucksichtigt
wurden auBerdem Gemeinschaftsflachen, auf denen um die 10 Streuobstwiesen
angelegt wurden, auf denen auch Blrgerinnen und Burger Obst ernten kdnnen, die keine
Parzelle gepachtet haben. Mit frischem Obst konnen sich auch Menschen bei der freien
Apfelernte im o©Okologischen Lehrgarten des

(o '
F\;KJ 0 Landesverbandes versorgen und wahrend der
U el Lok a0 Erntesaison laufend Uber einen Mitnehm-
tandesverbandder  JohannFredrchrWalteSt. 2

it e Schrank. Rund 500 kg Obst und Gemuse werden
" . so jedes Jahr kostenlos weitergegeben.

Gartenwissen weitergeben

Damit Obst, Gemuse und Krauter weiterhin

erfolgreich angebaut werden und zur gesunden

Freie Apfelernte B ) . . i
im 6kologischen Lehrgarten Erndhrung beitragen, muss Gartnerwissen stetig

W1 Samstag, 18. Oktober 2025 .
von 11 - 14 Uhr weitergegeben werden. Der Landesverband

Bacpensramese s s o smisen \J@rMittelt dieses essenzielle Wissen durch die

Datr die Apfel vorsichtig pfidcken und in Kisten mit
Zeitungspapier an einem kihien Ort aufbewahren.

e st e Ao U REG e jahrliche Ausbildung von 20 Fachberater*innen
e e A m der Vereine (400 Fachberater*innenin 20 Jahren),
die ihr Wissen in den Vereinen weitergeben
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° ca. 150 Beratungen von Besucher*innen und
in den wochentlichen Gartensprechstunden
pro Jahr

° einem Audiowalk im —wahrend der Ge-

schéaftszeiten offentlich zuganglichen -
Lehrgarten und im Internet (gartenfreundebr
emen.de/floratrium/haus-garten)

° ca. 30 Fihrungen durch den Garten sowie
offentliche Vortrage im Verband und
Kooperationspartnern

° beim jahrlichen ,Tag des Gartens®, der
regelmaBig auch Tipps zum Obstbaumschnitt,

11.30 Fiihrung Wildbienen
13 Fiahrung Beerenobst

Wribngoemise o zum Gemuseanbau und dem richtigen

15 Filhrung Honigbienen

Kompostieren beinhaltet

Mit: Musik + Pflanzen
Kuchen, Wirstchen +

alkoRoltreien Coektails . die monatliche Mitgliederzeitung
,Gartenfreund“
° Gartentipps unter gartenfreunde-bremen.
.de/service

Die Kleingartenvereine geben daruber hinaus Garten- und Naturwissen in den Stadtteilen
weiter durch Lehrgange und Lehrgarten, Veranstaltungen und Infotafeln in einigen
Vereinsgebieten sowie durch gegenseitige Unterstitzung und Erfahrungsaustausch.

Lerngéarten in Bremen - gesunde Erndhrung friih lernen

»Jedes Kind sollte einen Zugang zur Natur haben®. Diese Forderung des vom Leipziger
Arztes Dr. Daniel Schreber ist heute so aktuell wie Anfang des 19. Jahrhunderts. Heute
mangelt es Kindern auch durch die zunehmende Versiegelung von Freiflachen in Stadten,
allerdings haufig an Naturerfahrung. Lerngarten bieten diese mitten in der Stadt. Aber
nicht jeder Kindergarten, nicht jede Schule hat ein AuBengeldnde, um mit den Kindern in
der Natur zu lernen. Gerade dort, wo die Kinder es am notigsten hatten, fehlt es oft an
grunen, erlebnisreich gestalteten AuBenanlagen. Lerngarten in unmittelbarer
Nachbarschaft zu padagogischen Einrichtungen bieten hier einen Ausgleich.

Der Landesverband der Gartenfreunde begann bereits im Jahr 2003 Kooperationen
zwischen Schulen, Kindergarten und Kleingartnervereinen aufzubauen. Getragen werden
die Partnerschaften durch ehrenamtlich tatige Gartenfreunde, die 12 Lerngarten in den
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Vereinen betreuen und mit den padagogischen Einrichtungen fur 405 Kita- und 280
Schulkinder kindgerecht gestalten. Eine zentrale Rolle in den Lerngarten zum Pflanzen,
Spielen und Aus“probieren” spielen Gruppenbeete, in denen die Kinder selbst Gemuse
anbauen.

Fur Kita- und Schulprojekte stellt der Landesverband seinen 10.000 gm groB3en
okologischen Lehrgarten zur Verfuigung. Dieser Garten zeigt die Vielfalt an Nutzpflanzen
und ladt mit verschiedenen Gartenrdumen und Biotopen knapp 400 Multiplikator*innen
und 1.300 Kinder in 110 Veranstaltungen pro Jahr dazu ein, Naturzusammenhange und
Moglichkeiten der gesunden Erndhrung der Region zu entdecken. Zum DrauBen-Lernen
gibt es ein grines Klassenzimmer, in dem die Kinder unter Anleitung selbstgeerntete
Gartenprodukte verarbeiten.

Beim Saen, Pflanzen, Jaten, Ernten und Probieren lernen die Kinder Naturkreislaufe
verstehen und kdénnen einen wertschatzenden Umgang mit Nutzpflanzen und ihren
Produkten entwickeln. So tragen Lerngarten dazu bei gerade Kindern aus bildungsfernen
Haushalten die Bedeutung gesunder Erndhrung und Lebensmittel sowie deren Anbau
und Verarbeitung zu vermitteln.

Beete im Schulgarten des Kleingartenvereins Tannenberg in der Vahr
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Fazit

Kleingdrten haben in den letzten 100 Jahren eine bedeutende Rolle bei der
Lebensmittelversorgung gerade in den GroBstadten gespielt. Sie haben sich in Krisen
bewdhrt um die urbanen Bevolkerungsschichten — und gerade auch die gering
verdienenden — Burgerinnen und Burger mit ihren Familien mit Nahrungsmitteln zu
versorgen.

Kleingartengebiete in Bremen haben eine wichtige Funktion bei der Versorgung der
stadtischen Bevolkerung mit frischen regionalen und &kologisch angebauten
Nahrungsmitteln (Obst, Gemuse und Gewdrze). Sie kbnnen daher einen wichtigen Beitrag
zu Bremens Ernahrungsstrategie leisten. Um dies sicherzustellen, muss das
Kleingartenwesen weiter unterstitzt und gestarkt werden.
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