
FlorAtrium Garten erleben
Landesverband der Gartenfreunde Bremen e.V. 
Johann-Friedrich-Walte-Straße 2
28 357 Bremen
Termine nach Vereinbarung

Fon: 0421 – 33 65 51- 21
Fon: 0421 – 33 65 51- 0
Fax: 0421 – 33 65 51- 29
E-Mail: bremen@gartenfreunde.de

Weitere Informationen
www.gartenfreunde-bremen.de/FlorAtrium

Öffnungszeiten Lehrgarten
Mo – Mi 8.00 – 16.00 Uhr
Do  8.00 – 17.30 Uhr
Fr  8.00 – 12.30 Uhr
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Bremer Kleingartenanlagen
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Mitmachen lohnt sich!

Das Lerngarten-Netzwerk wird durch 
die ehrenamtliche Mitarbeit ganz ver-

schiedener Menschen getragen. Zum ei-
nen sind das die Gartenfreund/innen aus 
den Vereinen, die z. T. seit mehr als zehn 
Jahren die Lerngärten und Kinder mit viel 
Herz und Ideenreichtum begleiten. Zum 
anderen leisten Erzieher/innen und Lehr-
kräfte oft zusätzliche Arbeitsstunden und 
machen sich viele Gedanken zur Einbin-
dung der Gartenprojekte in ihre pädago-
gische Arbeit. 

Nur durch die Unterstützung engagierter
 Akteurinnen und Akteure kann sich 

das Netzwerk weiter entfalten und wach-
sen. Machen Sie mit, als Eltern- oder 
Großelternteil, als Verein oder Garten-
freund/in. Gemeinsam lassen sich im Gar-
ten viel Freude und Begeisterung ernten!

Die Kinder freuen sich auf Ihre Mitarbeit!



Gärtnern und Natur erleben Gesundheit erntenEin Netzwerk für Kinder

Kinder brauchen elementare Naturer-
lebnisse, um eine positive Beziehung 

zur Natur aufbauen zu können. Leider  
haben immer weniger Kinder die Gele-
genheit im freien Spiel Natur und Umwelt 
in ihrer Umgebung zu erkunden. Im Medi-
enzeitalter wird der Aufenthalt im Freien 
zur Ausnahme. 

Gärten gehören zu den wenigen gut 
erreichbaren Räumen im städtischen 

Umfeld, in denen Kinder sich frei bewegen, 
spielen, aber auch gestalten und ursprüng-
liche Naturkreisläufe erleben können. Aus 
diesem Grund fördert der Landesverband 
der Gartenfreunde seit 2003 die Einrich-
tung von Lerngärten. Die Kinder lernen dort 
von erfahrenen Gartenfreund/innen, wie 
Obst und Gemüse angebaut und verarbei-
tet werden. Wertvolles Gartenwissen wird 
so erhalten und an die junge Generation 
weitergegeben. 

Gemeinsam gärtnern, Erfahrungen 
austauschen, neue Ideen entwickeln 

und die Kinder für den Naturerlebnisraum 
Garten begeistern: Dafür engagieren sich 
Vereinsmitglieder, Erzieher/innen und 
Lehrkräfte seit mehr als zehn Jahren im 
Lerngarten-Netzwerk Bremen. Koor-
diniert wird das Netzwerk vom FlorAtrium, 
dem Umweltbildungszentrum des Landes-
verbandes der Gartenfreunde in Bremen 
Horn-Lehe. 

Das FlorAtrium hilft bei der Vermittlung 
von Lerngärten und begleitet deren 

Entwicklung zu grünen, abwechslungs-
reich gestalteten Lernorten für Kinder. 
Eine Patenschaftsvereinbarung zwischen 
dem Kleingärtnerverein und der päda-
gogischen Einrichtung als Nutzer schafft 
verlässliche Rahmenbedingungen für alle 
Beteiligten. Regelmäßige Netzwerktreffen 
und Fortbildungen fördern das ehrenamtli-
che Engagement und stärken das Gemein-
schaftsgefühl.

Der Aufenthalt im Garten entspannt Er-
wachsene und Kinder gleichermaßen, 

beugt Bewegungsmangel vor und bietet 
vielfältige Sinnesanregungen. Die Ernte 
des selbst gezogenen Gemüses wird zu 
einem nachhaltigen Erlebnis und kann die 
Einstellung zur eigenen Ernährung posi-
tiv beeinflussen. Biologisch angebautes  
Gemüse aus dem eigenen Beet ist nicht 
nur gesund, es schmeckt auch um ein Viel-
faches besser als industriell produziertes. 

Einige der Kindergärten mit Lerngarten 
verarbeiten deshalb das Gemüse nicht 

nur direkt mit ihren „Gartenkindern“, son-
dern geben Ernteüberschüsse auch gerne 
in die Küche der Kita weiter. Zum Ab-
schluss der Saison wird in vielen Vereinen 
ein Erntefest mit leckeren Gartengerichten 
gefeiert – gemeinsam mit den Eltern der 
Kinder.


