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Lernort Garten

Ein Projekt des Landesverbandes der Gartenfreunde Bremen e.V. in
Kooperation mit der Senatorin fur Kinder und Bildung

Natur entdecken, erleben und verstehen lernen - wo kénnen Kinder das
besser als in dem Uberschaubaren Erfahrungsbereich eines Gartens? Beim
Graben, Pflanzen, Jaten, GieBen, Ernten und Probieren werden alle Sinne
der Kinder angesprochen und gleichzeitig Verstandnis und Verantwort-
ungsbewusstsein fir Natur und Umwelt geweckt. Kinder kdnnen beim
Gartnern grundlegende Erfahrungen mit den Elementen Erde, Wasser, Luft
sammeln und erleben, wie Pflanzen wachsen, reifen und wieder vergehen.
Die Kinder lernen dariber hinaus Verantwortung zu Gbernehmen: flr ihr
Beet, flr das Gedeihen ihrer Pflanzen. Das Ernten und Probieren der selbst
angebauten Pflanzen schlieBlich, wirkt einer zunehmenden Entfremdung
vom Ursprung unserer Nahrung entgegen und ist ein erster Schritt hin zu
einer bewussten, gesunden Ernahrung aus der Region.

Die vorliegende Projektmappe dient als Hilfestellung zur Vorbereitung und
Durchfihrung eines Projektes ,rund um die Bohne"“. Im Lehr- und
Erlebnisgarten des Landesverbandes fihren wir das Bohnenprojekt seit
langem mit Schulklassen durch und mdéchten mit dieser Mappe unsere
Erfahrungen weitergeben. Wir hoffen, unsere Ideen helfen Ihnen weiter,
und winschen Ihnen und den Kindern viel Spass beim Gartnern!

Das FlorAtrium ist als auBerschulischer Lernort von der Senatorin flr
Kinder und Bildung anerkannt und bietet vielfaltige Unterstltzungs-
angebote flir Kindergarten und Schulen rund um die Themen Gartenbau,
Erndhrung, Okologie und Umweltschutz sowie Landschaftserkundungen in
der Region an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.gartenfreunde-bremen.de
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Die Bohne im Unterricht - Methodische Hinweise

Die Bohnenpflanze - eine Pflanze mit auffallig groBen Samen, an der sich
anschaulich die Keimung von Samen erklaren lasst. Aber ist das schon
alles? Welche Rolle spielen Bohnen in der Welterndhrung? Warum sind
rohe Bohnen giftig? Was sind Knoéllchenbakterien? Ausgehend von der
Alltagserfahrung der Kinder, lassen sich die unterschiedlichsten Themen
von der Biologie der Bohnenpflanze lUber die Bedeutung fir die Ernahrung
bis zur Verarbeitung zu leckeren Gerichten im Unterricht aufgreifen und
z.B. auch facheribergreifend bearbeiten.

Am Anfang des hier beschriebenen Bohnenprojektes steht die eigene
Erfahrung, welche die Kinder beim Pflanzen, Pflegen, Ernten und Probieren
im Garten, sammeln. Die Kinder bekommen die Moglichkeit einen
Naturkreislauf vom Samen bis zur Ernte selbst zu erleben. Lassen Sie die
Kinder selbststandig handeln, auch wenn die Gartenarbeit dann etwas
langer dauert.

Ziel des Bohnenprojektes ist es, dass die Schiiler/innen

» die Bohnenpflanze und deren Anbau aus eigener Erfahrung und mit
allen Sinnen kennen lernen und ihre Eindriicke wiedergeben kdnnen

« erkennen, wie die Bohnenpflanze aufgebaut ist und die Pflanzenteile
benennen kénnen

+ wissen, dass rohe Bohnen giftig sind
+ wissen, welche Rolle Bohnen flir unsere Ernahrung spielen

« Bohnengerichte benennen und mindestens eins gemeinsam mit
einem Erwachsenen zubereiten kénnen

In der Mappe finden sich Informationen und Arbeitsblatter, welche flr den
Unterricht genutzt werden kénnen. Kreative Techniken kénnen erganzend
oder flr jingere Kinder als Ersatz fir die Bearbeitung von Arbeitsblattern
eingesetzt werden, z.B.: Bohnenbilder malen, gemeinsam ein groBes
Modell der Bohnenpflanze aus Pappe oder Pappmaché herstellen und die
Pflanzenteile benennen, spielerisch das erworbene Wissen in Form eines
~Expertengespraches" wiederholen, mit Bohnen Spiele erfinden, Rasseln
basteln und im Musikunterricht einsetzen etc..

Bei einem gemeinsamen Bohnenfest unter Einbeziehung der Eltern kénnen
die Schilerarbeiten ausgestellt und die selbst geernteten Bohnen in Form
von leckeren Gerichten angeboten werden.
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Bohnen - ein Uberblick

Feuerbohne, Prunkbohne (Wollbohne)
Phaseolus coccineus L., Familie: Leguminosae

Merkmale: Blltenstande so lang oder langer als Tragblatter, Bliten rot
(Feuerbohne) oder weiB3, Hilsen rauh, Keimblatter bleiben im Boden,
frostempfindlich, einjahrig, Linkswinder, meist Insektenbestdubung,
Blatter mit auffalliger Schlafbewegung (nachts Blattsenkung / tags Blatt-
hebung), Langtagpflanze

Herkunft: Mexiko-Mittelamerika, seit 1635 als Zier- und Gemusepflanze in
Deutschland, Stammpflanze: Phaseolus formosus Bompl. et Kunth.

Sorten: Butler (rotblihend, Korn hellbraun-schwarz gesprenkelt),
Preisgewinner (rotblihend, Korn violett-schwarz gesprenkelt), Desiree GS
(fadenlos, weiBblihend), WeiBe Riesen (weiBblihend, Korn weil3)

Saatzeit: Anfang bis Mitte Mai. Reifezeit ca. 2 Wochen langer als bei den
Stangenbohnen. Es empfiehlt sich die Bohnen in Tépfen vorzuziehen und
erst nach dem 15. Mai ins Freiland zu setzen.

Anbau: Prunkbohnen werden von Bohnenkrankheiten nicht befallen. Sie
sind anspruchsloser und unempfindlicher als Stangenbohnen und werden
in rauheren Lagen bevorzugt. Prunkbohnen brauchen ausreichend Wasser,
sonst fallen viele Bluten ab und es bilden sich nur kleine, krumme Friichte.
Die rotbliihenden Sorten werden als Feuerbohnen bezeichnet. Als Rankhilfe
eignen sich Bindfaden, Stangen, Zaune und Gitter. Sie kédnnen auch zum
schnellen Begrinen von Balkons und Pergolen und als Windschutz
verwendet werden.

Ernte: Die Schoten missen unbedingt jung und zart geerntet werden, da
sie spater hart und wollig werden. Feuerbohnen eignen sich vor allem fur
kraftig-wlrzige Suppen. Sie sind gesund wegen ihres hohen EiweiB3-
gehaltes. Die Bohnenkerne kénnen getrocknet und nach einer Einweichzeit
von 12 Stunden verwendet werden.

Stangenbohne
Phaseolus vulgaris L. ssp. vulgaris, Familie: Leguminosae

Merkmale: Blitenstande klirzer als Tragblatter, Bliten weiB3lichgelb oder
blaBlila, Hulsen glatt, Keimblatter erheben sich Uber den Boden,
frostempfindlich, einjahrig, Warmekeimer, Linkswinder, meist Selbstbe-
staubung, Kurztagpflanze wie viele Pflanzen tropischer Herkunft (z.B. auch
Tabak, Kartoffel).

Herkunft: subtropisches Sildamerika, alte Kulturpflanze sudamerika-
nischer Hochkulturen, Stammpflanze: Phaseolus vulgaris ssp. aborigineus
Burk.
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Sorten: Blauhilde (fadenlos, blauhtlsig, lange, runde, dickfleischige
Hillsen, die beim Kochen grin werden, Kornfarbe beige), Neckargold
(fadenlose, tiefgelbe Hllsen, lange, runde, dickfleischige Hilsen, Kornfarbe
weiB), Neckarkoénigin (dunkelgriine, runde, fleischige Hllsen, robust).

Saatzeit: Da die Samen erst bei einer Temperatur von 15 °C Boden-
temperatur keimen und frostempfindlich sind, wird erst nach dem 15. Mai
ins Freiland gesat. Die Keimlinge sind bei Nacktschnecken sehr beliebt,
weshalb es empfehlenswert ist, die Pflanzen vorzuziehen und ab Mitte Mai
ins Freiland umzupflanzen.

Anbau: Stangenbohnen sind anspruchsvoller in der Kultur als
Buschbohnen und Prunkbohnen, sie zahlen aber noch zu den
Schwachzehrern. Sie brauchen mehr Warme und nahrstoffhaltigen, reifen
Kompost. Zu kraftige Dingung mit Stickstoff flihrt zu UbermaBigem
Wachstum, keineswegs zu mehr Ertrag. Als Rankhilfe werden Holz- oder
Drahtstangen aufgestellt, die 200 cm Uber den Boden reichen sollten.

Ernte: Die Reifezeit bis zur ersten Ernte betragt 75-100 Tage. Die jungen
Hilsen werden laufend frisch geerntet, sonst werden sie zah und hart.
Stangenbohnen werden vor allem als Schnippelbohnen in Suppen und
Eintéopfen verwendet. Man kann auch die Bohnenkerne ausreifen lassen
und trocknen.

Buschbohne
Phaseolus vulgaris L. ssp. nanus, Familie Leguminosae

Merkmale: Wie die Stangenbohne nur nicht rankend, sondern als
niedriger Busch wachsend. Hilsen zarter, fir Salate und als Gemdise-
beilage geeignet

Herkunft: siehe Stangenbohne

Sorten: Hildora (Wachs-Buschbohne, tiefgelb, widerstandsfahig gegen
Bohnenkrankheiten), Maxi (mittelgrine, freihangende Hilsen, frihe
Pflickreife)

Saatzeit: Die Keimtemperatur liegt bei 12 °C Bodentemperatur, Busch-
bohnen sind frostempfindlich. Nach dem 15. Mai direkt ins Freiland saen,
vor Schnecken schitzen.

Anbau: Buschbohnen brauchen einen warmen, lockeren und humosen
Boden. Die Samen werden in Rillen mit einem Abstand von 40 cm gelegt
und mit ca. 2-3 cm Erde bedeckt. Der Boden muss standig feucht gehalten
werden. Ernte: Laufend frisch die Hillsen ernten, solange sie
nachwachsen. Vorsichtig abpflicken nicht abreiBen, sonst wachsen
weniger Bohnen nach.
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Wir pflanzen Feuerbohnen

Fir das Bohnenprojekt empfehlen wir aus folgenden Grlinden
Feuerbohnen zu verwenden:

e Feuerbohnen sind anspruchsloser, unempfindlicher und schnellwlichsiger
als Stangenbohnen.

e Feuerbohnen beeindrucken die Kinder durch ihre groBen, feuerroten
Schmetterlingsbliten.

e Feuerbohnen werden durch Insekten bestaubt
(Stangenbohnen sind Selbstbestdauber), dadurch kommt es
zu einer Kreuzung verschiedener Sorten. Hauptbestauber
sind Bienen und Hummeln. Werden verschiedenfarbige
Bohnenkerne ausgelegt (z.B. weiBe, violette und braun-
gefleckte), erhadlt man ein buntes Gemisch unterschiedlich
gefarbter Bohnenkerne.

e Stangenbohnen haben zwar zartere Hilsen als Feuerbohnen, aber nur
wenn sie laufend durchgepfllickt werden. Da die Hauptreifezeit wahrend
der Sommerferien liegt, ist es sinnvoller die Bohnenkerne ausreifen zu
lassen und diese anschlieBend flr Suppen zu verwenden. Getrocknet
lassen sich die Bohnenkerne auBerdem zum Spielen, Rechnen,
Auffadeln, Basteln etc. verwenden.

Wer mochte, legt einfach zusatzlich einige Reihen Buschbohnen aus. Aus
den Hilsen lassen sich spater leckere Salate zubereiten.
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Planung

Benotigte Materialien:

Blumentopfe und Pflanzerde, Etiketten mit Namen der Kinder,
Saatgut, Bohnenstangen, kleine Pflanzschaufeln, GieBkannen

Vorbereitung:

Feuerbohnen brauchen genauso wie Stangenbohnen eine Rankhilfe. Am
besten geeighet sind Stangen von etwa 3 m Lange. Jedes Kind sollte
madglichst eine eigene Stange bekommen. Evt. kénnen in Garten von Eltern
oder im Kleingartnerverein Haselnussstangen geschnitten werden. Im
Handel sind natlrlich ebenfalls Bohnenstangen zu kaufen. Bambus ist am
gunstigsten (ca. 1,80 € Stange) und ein Naturmaterial. Falls das
Bohnenprojekt in den nachsten Jahren mit weiteren Schulklassen
durchgefihrt werden soll, ist es sinnvoller dinne Moniereisenstangen beim
Schrott- oder Eisenhandler zu besorgen.

Die Stangen kénnen entweder im
Kreis als Indianerzelt (max. 10
Stangen) oder in gegenuber
liegenden Reihen mit 70-100 cm
Entfernung aufgebaut werden.
Der Abstand zwischen den
Stangen sollte mindestens 60 cm
betragen. An der Stelle, wo sich
die Stangen in ca. 1,5-2 m Hb6he
treffen, bindet man sie fest mit
einer Schnur zusammen.

Die Erde mit reifen Kompost
vorbereiten. Bitte keine Stick-
stoffdinger  verwenden, der
Anbau sollte biologisch erfolgen.

Zeitplanung:

1. Termin: Beet vorbereiten und Bohnenstangen aufstellen: April

2. Termin: Bohnen in Blumentdpfe auslegen, 1. Maiwoche

3. Termin: Bohnen an die Stangen pflanzen, ab 15. Mai

Danach entweder gemeinsam jede Woche zum GieBen, Messen und Jaten
kommen, oder auBerhalb der Unterrichtszeit einen Gartendienst einrichten.

4./5. Termin: Bohnen Wachstum/Blite, Anfang Juni/Juli

6. Termin: Bohnen ernten, nach den Sommerferien
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Bohnen legen

Bohnen keimen erst bei einer Bodentemperatur von 10-15 °C. Wir
empfehlen, die Bohnen Anfang Mai in Blumentopfen zu je funf Stlck
vorzuziehen. Direktsaat in die Erde ist fuir Kinder nicht ratsam, da Kalte,
Nasse, Faulnis und vor allem Schnecken zu Pflanzenausfallen fuhren. Es
sollten zusatzlich einige Topfe aufgestellt werden, damit auf jeden Fall
jedes Kind kraftige, gesunde Pflanzen erhdlt. Das Auspflanzen ist ab
dem 15. Mai moglich (nach den Eisheiligen!).

Flr unser Projekt empfehlen wir drei verschiedene Sorten von Prunk-
bzw. Feuerbohnen mit unterschiedlichen Bohnenkernen zu nehmen. Da
sich die Sorten kreuzen, kénnen die Kinder dann bunte Bohnensamen
ernten. Alle Prunkbohnen (Hulsen) sind im jungen Zart-Stadium essbar.

1. Preisgewinner: rotblihend, Bohnenkerne violett-schwarz gesprenkelt
2. Butler: rotblihend, Bohnenkerne hellbraun-schwarz gesprenkelt
3. WeiBe Riesen: weiBblihend, Bohnenkerne weil3

Was ist beim Auslegen der Bohnen zu beachten?

Bohnensamen diirfen nicht zu tief in die Erde gelegt werden. Man
sagt deshalb, Bohnen werden gelegt und nicht gesat. Die Bohnen zu je
funf Stlck in kleinen Blumentopfen mit Erde auslegen und anschlieBend
mit einer Erdschicht von héchstens 2 cm bedecken. Die Namensschilder
der Kinder nicht vergessen! Die Kinder sollten die Samen nicht in die Erde
dricken, da sie diese dann meist viel zu tief versenken. Die Topfe
anschlieBend in ein Frihbeet im Kleingartnerverein oder auf eine helle,
nicht zu warme Fensterbank in der Schule stellen. Die Erde feucht halten
und die Entwicklung der Pflanzen beobachten (vergl. Arbeitsblatter).

Nach zwei bis drei Wochen, wenn die Pflanzen ca. 20 cm groB sind, kénnen
sie direkt an die Stangen gepflanzt werden. Vor dem Auspflanzen missen
die Pflanzen abgehartet werden, insbesondere wenn sie auf der
Fensterbank vorgezogen wurden. Dazu die ca. 10 cm hohen Bohnen-
pflanzen jeden Tag flr 3-5 Stunden an einen windgeschltzten, nicht zu
sonnigen Ort raus stellen.

Nach dem Abhdadrten werden die Bohnen zu je fiinf Stiick an die
Innenseite der Stangen gepflanzt. Die Namens-Etiketten vorher lochen
und mit einem Bindfaden an die Stangen binden. Vorsichtig alle Pflanzen
mit Wurzelballen aus dem Topf nehmen. Das geht am besten, wenn die
Kinder die linke Hand auf den Topf legen, die Pflanzen zwischen den
Fingern durchschauen lassen und den Topf mit der rechten Hand vorsichtig
kippen. Der Pflanzballen fallt ihnen dann in die Hand. Die Pflanzen ca. 5
cm tiefer in die Erde setzen als sie im Topf standen. Die Pflanzen
bekommen dadurch gleich mehr Halt und mussen spater nicht angehaufelt
werden. Das AngieBen nicht vergessen!
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Wie eine Bohne keimt

Hier ist etwas durcheinander geraten.
Schneide die Bilder und Texte aus und klebe sie in der richtigen
Reihenfolge auf ein Blatt Papier.

Die Samen- Ein gekrimmter |Der trockene, |Der Stangel Der Samen
schale platzt |Stangel mit den |harte Samen wachst dem saugt sich mit
auf und die ersten Blatter wird in die Licht ent- Wasser voll, er
Wurzelspitze |erscheint. Die Erde gelegt. gegen. Die wird dicker
wird sichtbar |Keimblatter ersten Blatter |und weicher
bleiben in der haben sich
Erde. ganz geodffnet.
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Mein Bohnenkalender

Vergleiche das Aussehen deiner Bohnenpflanze wahrend der Keimung
taglich mit den Bildern. Trage das Datum und die Anzahl der Tage seit dem
Auslegen der Bohnensamen unter den dazugehérigen Bildern ein.

Datum:

Tage:

Datum:

Tage:

Datum:

Tage:

Datum:

Tage:

Datum:

Tage:

10
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Wie heiB3en die Pflanzenteile einer Bohne?

Kannst du die Pflanzenteile richtig benennen? Ordne die unten stehenden
Begriffe richtig zu. Male deine Bohnenpflanze anschlieBend aus.

Wurzel, Samenschale, Keimblatter, Stiangel, erste Laubblatter

Anmerkung fiir die Lehrkréfte: Bei der Keimung der Feuerbohne bleiben die
Keimblatter im Samen (hypogédische Keimung) und werden nicht mit aus der Erde
gezogen. Die ersten Laubblatter (Primé&rblatter) unterscheiden sich in ihrer
Gestalt von den gefiederten Folgeblattern. Bei Busch- und Stangenbohne werden
die Keimblatter mit aus der Erde gezogen und ergrinen (epigdische Keimung).

11
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Bohnen pflegen

Die Feuerbohnen brauchen regelmaBige Pflege, damit sie gut wachsen. Ihr
sollt in den nachsten Wochenn lernen Verantwortung flir das Gedeihen der
Pflanzen zu GUbernehmen.

Wir empfehlen einen Gartendienst auBerhalb der Unterrichtszeit einzu-
richten, damit insbesondere das GieBen der Pflanzen bei langerer
Trockenheit gewahrleistet ist. Jedes Kind sollte in den sechs Wochen bis zu
den Sommerferien seine Pflanze madglichst einmal wochentlich
besuchen, da die Pflanzen gerade anfangs sehr schnell wachsen.

Wie die Bohnenpflanzen versorgt werden sollten
GieBBen, jaten, mulchen, Erde lockern.

GieBBen:

Wenn es nicht regnet, dann missen die Bohnenpflanzen gegossen werden.
Gegossen wird friih morgens oder abends, wenn die Sonne nicht scheint.
Wird bei praller Sonne gegossen, so trocknet das Wasser auf der heil3en
Erde schnell ab, wodurch die Erde hart wird. Nicht auf die Blatter, sondern
immer am FuB der Pflanzen gieBen, sonst bleiben Wassertropfen auf den
Blattern liegen, die bei Sonnenschein wie ein Brennglas wirken.

Jaten:

Bis das Bohnenzelt dicht zusammen gewachsen ist, miissen regelmaBig
Wildkrauter, die den Bohnenpflanzen sonst Platz, Nahrstoffe und Wasser
weghehmen wirden, gejatet werden. Wildkrauter haben wichtige
Aufgaben in der Natur, z.B. als Pollen- und Nektarspender flr Insekten. In
unserem Beet sind sie Konkurrenten fir unsere Bohnenpflanzen und
werden nur deswegen entfernt!

Mulchen:

In der Natur gibt es keinen unbedeckten Boden. Laub, Moos und die
Beschattung mit Pflanzen mildern extreme Witterungseinflisse ab. Mit
einer Mulchschicht bedeckte Erde ist feuchter, weil das Wasser nicht so
schnell verdunsten kann. Bodentiere fiihlen sich in einer Mulchschicht
wohl, lockern durch ihre Aktivitat die Erde und reichern sie mit Nahrstoffen
an. Im Garten kénnen Grasschnitt, Rindenmulch, Laub oder grober
Kompost vermischt mit Gartenabfallen als Mulchschicht verwendet werden.
Eine extra DUngung brauchen die Bohnenpflanzen dann nicht.

Erde lockern:

Wenn keine Mulchschicht aufgetragen wird, trocknen Wind und Sonne den
Boden aus und die oberste Schicht wird hart. Damit das Wasser wieder in
den Boden dringen kann, muss die Erde mit einer kleinen Harke in den
obersten Zentimetern aufgelockert werden.

12
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Was ein Gartner alles tun muss
Ordne die folgenden Begriffe den richtigen Texten zu:

gieBen, jaten, mulchen, Erde lockern

Wenn es langer nicht
geregnet hat, muss ich
meine Bohnenpflanze

Nackte, unbedeckte Erde
trocknet schnell aus, deshalb
sollte ich den Boden mit einer
Schicht aus Gras, Laub oder
Rinde

Wildkrauter nehmen meiner
Bohnenpflanze Licht, Wasser
und Nahrstoffe weg, deshalb
muss ich

Wenn die Erde durch Wind
und Sonne hart geworden
ist, muss ich die

13
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Die schnellste Bohne der Stadt

Ihr kdénnt der Bohnenpflanze beim Wachsen fast
zuschauen, so schnell wachst sie. Sie bildet dabei
lange Triebe mit gefiederten Blattern aus. Die
Triebe winden sich immer in derselben Richtung um
die Stangen und zwar links herum. Beobachtet eure
Pflanzen genau und schreibt einmal in der Woche
auf, wie lang die Pflanzen geworden sind.

An welcher Stange erreichen die
Bohnenpflanzen als Erstes eine Linge
von zwei Metern?

Wer entdeckt die ersten
Bliiten? Wie sehen die Bliiten
aus?

Wie meine Bohnenpflanze wachst

DATUM LANGE DER AUSSEHEN DER PFLANZEN
PFLANZEN IN CM

Vielleicht habt ihr Lust eure Bohnenpflanzen zu malen und /oder Fotos
vom Heranwachsen der Pflanzen zu machen. Das ganze koénntet ihr zu
einem Bohnentagebuch zusammenstellen.

14
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Von der Bohne zur Bohne

Kreislauf, Hilsen, Friichte, Blatter, keimt,
Schmetterlingsbliiten, Bohnensamen, Wurzeln,
bestaubt

Der Bohnensamen wird in die Erde gelegt und . Die

und wachsen heran. Die Pflanze
bekommt feuerrote . Die Bliten werden
von Insekten . Es bilden sich die . Die
Frichte heiBen . In den Hiulsen reifen die
Bohnensamen heran. Wir legen die in die

Erde und der beginnt von vorn.
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Wurzelknodllchen - Biologie fuir Fortgeschrittene

Unsere heimischen Hllsenfriichtler (Fabales) zu denen u.a. Bohnen und
Erbsen gehéren, haben eine fantastische Eigenschaft. Sie kénnen elemen-
taren Stickstoff der Luft mit Hilfe von sogenannten Kndllchenbakterien
fixieren, d.h. sie kédnnen sich einen wichtigen Pflanzennahrstoff, den es
sonst nur in der Erde gibt, direkt aus der Luft holen. Auf nahrstoffarmen
Bdden ist das natirlich ein groBer Konkurrenzvorteil fir diese Pflanzen.

Knéllchenbakterien (z.B. Vertreter der Gattung Rhizobium) leben frei im
Boden und infizieren ihre Wirtspflanzen lGber die Wurzelhaare. Sie l6sen in
den Rindenzellen das Wachstum von Wurzelknéllchen aus, in denen sie
elementaren Stickstoff in Ammonium umwandeln, welcher von den Pflan-
zen aufgenommen und verwertet werden kann. Die Bakterien erhalten als
Gegenleistung Zucker (Saccharose). Es besteht also ein wechselseitiger
Nutzen, weshalb es sich um eine echte Symbiose handelt.

Wenn die Bohnenpflanzen etwas gréBer geworden sind, kann man an den
Wurzeln der Pflanzen die Knéllchenbakterien leicht erkennen. Einfach eine
Pflanze ausgraben, die Erde abschitteln und nach rundlichen Verdickungen
an den Wurzeln suchen.
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Die Bohnenbliite

1. Feuerbohnen haben scharlachrote oder weiBe
Schmetterlingsbliten. Schaue nach, wie deine Bohnenpflanze
bliht und male die Zeichnung unten entsprechend aus.

2. Die Bluten der Feuerbohne werden von Bienen und Hummeln bestaubt.
Beobachte 5 Minuten lang die BlUten und schreibe auf, welche Insekten
und wie viele du an der Blite beobachten konntest.

Anzahl:

Art:

(Honigbiene, Hummel, Wildbiene mdglich)
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3. Griine Bohnen sind die unreifen Friichte der Bohnenpflanze. Offnet
vorsichtig eine junge, grtiine Bohnenhtlse und schaut nach, wie groB3 die
Samen sind! Messt die Hllse und die Samen mit dem Lineal aus.

Die grine Bohnenhilse ist cm lang. Die un-
reifen Bohnensamen sind zu diesem Zeitpunkt cm
groB.

Ernten kénnen wir die reifen Bohnensamen erst im September,
wenn die Hilsen sich braun verfarben.
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Bohnen ernten

Nach ungefahr 75-90 Tagen kénnt ihr die ersten grinen
Bohnen ernten. Wenn ihr die griinen Hiilsen flr einen
Eintopf oder eine Suppe ernten wollt, durft ihr sie nicht
zu groB werden lassen. Sonst werden sie hart und wollig.
Beim Pflicken dirfen die Triebe nicht verletzt werden,
deshalb die Hilsen vorsichtig abpflicken und nicht
abreiBen.

Wenn ihr die Bohnensamen ernten wollt, musst ihr sie
in den Hullsen ausreifen lassen. Ihr wartet bis die Hulsen
braun werden und palt die Bohnenkerne anschlieBend
aus. Dazu offnet ihr die Hullse und nehmt die
Bohnensamen heraus. Die Hllse ist zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr essbar. Die Bohnensamen kdnnt ihr ebenfalls
in Suppen oder als Plrree essen. Die weiBen
Bohnenkerne schmecken Ubrigens besser als die
violetten, dunkel gefleckten, daflir sehen diese aber
dekorativer aus.

Probiert Bohnen auf keinen Fall roh. Bohnenhiilsen und Samen sind
giftig! Sie enthalten Phasin, eine giftige EiweiBverbindung, welche
erst beim Kochen zerfallt! Deshalb Bohnen immer mindestens 15
Minuten kochen.

Aufgaben:

1. Grine Bohnen sind die unreifen Friichte der Bohnenpflanze.
Offnet vorsichtig eine junge, griine Bohnenhiilse und schaut
nach, wie groB3 die Samen sind! Zeichnet die Hllse mit den
darin liegenden Samen!

2. Lasst einige Bohnenhiilsen mit den Samen ausreifen. Offnet
erneut eine Bohnenhililse und zeichnet die Hulse mit den
Samen.

3. Erntet alle reifen Hulsen. Wie viele verschiedene Bohnensamen
habt ihr ausgepalt? Legt eine Farbreihe mit den Bohnensamen.

4. Welche Farbe hatten die Bohnensamen, die ihr in die Erde
gelegt habt? Uberlegt wie die bunten Bohnensamen entstanden
sein kdénnten.

5. Trocknet einige Bohnensamen, indem ihr sie auf Papier an einen
trockenen, warmen Ort ausbreitet. Die Trockenbohnen sind
lange haltbar. Ihr kédnnt mit ihnen basteln, spielen oder sie nach
einer Einweichzeit von 12 Stunden zum Kochen verwenden.
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Das Bohnengift Phasin

Phasin ist der giftige Inhaltsstoff von Gartenbohnen, der zu den Lektinen
gehort. Leichte Vergiftungen werden als "Magenverstimmung" nicht weiter
beachtet. Drei bis zehn rohe griine Bohnen kénnen zu schweren Darment-
zindungen, groBere Mengen sogar zum Tod fuhren.

Lektine kommen in verschiedenen Hllsenfrichten wie Sojabohnen und
Feuerbohnen sowie in grinen Bohnen vor. Lektine bewirken, dass die
roten Blutkérperchen zusammenkleben. Symptome einer Vergiftung sind
Wasseransammlungen, Darmentziindungen mit Schadigung der Schleim-
haut und Blutungen im lymphatischen Gewebe.

Giftige Pflanzenteile:
Bohnenhllsen und ihre Samen.

Giftig durch:

In Samen und Hllsen befindet sich ein Lektin ("Phasin"). Da es sich beim
Phasin um ein Protein handelt, wird dieses beim Kochen zerstdrt, nicht
aber beim Trocknen. (Lectine sind Moleklle, die sich aus Eiwei3 und
Kohlehydrat-Bausteinen zusammensetzen). Durch Erhitzen wird die
Struktur der Lektine zerstort, so daB gekochte Bohnen ohne Giftwirkung
sind.

Kritische Dosis:
Nicht bekannt. Schon wenige Samen einer Bohnenhlse kénnen Krank-
heitszeichen verursachen.

Mogliche Symptome:

Krankheitszeichen treten in der Regel nach 2 bis 3 Stunden auf. Die
Schwere der Erkrankung ist individuell sehr unterschiedlich. Es kommt zu
Ubelkeit, Bauchschmerzen und Erbrechen. Begleitende Durchfélle kénnen
blutig sein. Neben Fieber, Schiuttelfrost und SchweiBausbrichen kann es
zu Krampfanfallen und Schock kommen.

Erste Hilfe:

Nach GenuB auch nur weniger Samen sollte auf jeden Fall reichlich Flissig-
keitszufuhr erfolgen und der Arzt sofort informiert werden. Nach Literatur-
angaben ist bei einer Menge von etwa 5 Samen Kohlegabe arztlicherseits
empfohlen. Bei gréBerer oder unbekannter Menge sollte eine
Giftentfernung vorgenommen werden.

Quelle: Informationszentrale gegen Vergiftungen der Universitdt Bonn
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Mit Bohnen kochen

Sammelt Rezepte und stellt sie zu einem Rezeptheft zusammen. Wahlt ein
Rezept aus und bereitet es gemeinsam zu. Wenn ihr keine Schulkiiche
habt, trefft euch mit jeweils 2-4 Kindern nachmittags zu Hause und kocht
gemeinsam mit den Eltern ein Bohnengericht. Vielleicht kénnt ihr auch ein
Bohnenfest planen und Bohnengerichte mitbringen?

Hier ein Bohnenrezept das Kinder gerne mdégen
Minestrone alla genovese

Italienische Gemiisesuppe mit weiBen Bohnen
Zutaten:

1 Zwiebel

1 Lauchstange

450 g Gemiise nach Jahreszeit (z.B. Kartoffeln,
Lauch,

Sellerie, Zucchini, griine Bohnen, Mangold, Spinat)
2 Tomaten

150 g vorgegarte, weiBe Bohnenkerne

(ca. 30 Minuten vorkochen)

2 EBIL. Olivenol

1 /2 | Gemiisebriihe

Salz
120-150 g Suppennudeln
1 EBIL. Pesto

1 Stiickchen Butter
50 g Parmesan

Zubereitung:

Die Zwiebel schalen, den Lauch putzen und beides fein
hacken. Alle anderen Gemdlse putzen, waschen und in
Stlcke oder Streifen schneiden.

Die Zwiebel und den Lauch in einen groBen Topf im Ol
andlnsten und dann alles Gemilise auBer Blattgemdise
hinzufiigen. Die Brihe zugieBen, salzen und zugedeckt
etwa 15 Minuten auf kleiner Flamme garen.

BlattgemlUse, vorgekochte, weiBe Bohnen und Nudeln in die Suppe geben
und noch etwa 10 Minuten kochen, bis die Nudeln gar sind.

Die Suppe vom Herd nehmen und Pesto und Butter hineinrthren. Heil3
servieren und den Parmesan extra dazu reichen.
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Was ist drin in der Bohne?

In 100 g griinen, unreifen Bohnen sind enthalten:

Kohlenhydrate 4,4 ¢
Ballaststoffe 2,0g
Eiwei 2,29
Fett 0,26 g
Mineralstoffe 0,74 g

Phosphor, Magnesium, Calcium, Kalium,
Eisen, Kupfer, Mangan

Vitamin A 60 mg
Vitamin C 19 mg
Vitamin B;, B>, B¢ ~ 1mg
Wasser 90,4 g

Die grunen, unreifen Bohnen haben einen hohen Wassergehalt (90 %) und
dementsprechend geringere Nahrstoffgehalte als reife Samen.

Reife Samen enthalten:

Kohlenhydrate 55-60 %
EiweiB 20-25 %
Fett 2 %
Wasser 10 %

Reife Bohnenkerne sind vitamin- und mineralstoffreich, fettarm und
enthalten hochwertiges EiweiB.

Aufgrund des hohen EiweiBghaltes spielen Bohnen eine wichtige Rolle in
der Versorgung des Menschen mit Proteinen. Alle Leguminosen haben sehr
eiweiBreiche Friichte, da sie in Symbiose mit Wurzelkndlichen leben. Die
Wurzelknéllchen versorgen die Leguminosen mit Stickstoff, wodurch sich
der hohe EiweiBgehalt der Friichte erklart. In Asien und Stdamerika sind
die Menschen auf den Anbau von Leguminosen zur EiweiBversorgung
angewiesen. Die Bohnen werden dort auBer als Gemuse als Mehl, Brei und
Brotzusatz verwendet. Auch in der vegetarischen Ernahrung sind die
Frichte der Leguminosen (dazu gehoért auch Soja) wichtig, um eine
ausgewogene EiweiBversorgung zu gewahrleiste
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So vielfdltig und schon sehen unsere
selbstgezogenen Bohnensamen aus

Viel SpaBB beim Ernten!
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