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Alte Sorten — neu entdeckt

Fakten

Immer mehr alte Gemiusesorten geraten nach und nach in Vergessenheit und werden durch eine
industrialisierte Landwirtschaft abgel6st. Mehr als 70 Prozent des heutigen Saatguts wird bereits von
grolRen Industrieunternehmen in Umlauf gebracht. Dabei dominiert stark Hybridsaatgut, bei dem uber
mehrere Generationen Inzuchtkreuzung von Pflanzen mit verschiedenen gewiinschten Eigenschaften
betrieben wird, um diese weiter zu verstarken. Zuletzt werden zwei Inzuchtlinien gekreuzt und die daraus
entstehende Sorte besitzt alle gewlinschten Eigenschaften in Form, Farbe, GroRBe und Ertrag. Diese
Eigenschaften gehen jedoch in der Folgegeneration verloren und das gewonnene Saatgut lasst sich nicht
mehr anbauen. Man spricht auch von ,Einwegsaatgut®. Ein Grolteil von alten, traditionellen Sorten gerat
somit in Vergessenheit und droht, unwiederbringlich zu verschwinden. Damit geht auch die
jahrtausendealte traditionelle Form des Anbaus und der Gewinnung von Saatgut verloren, bei welcher
man das gewonnene Saatgut aus dem Anbau fiir die nachste Saison wiederverwendete. Dieses
»,samenfeste” Saatgut passte sich somit im Laufe der Zeit auch an die Umgebung und die
Anbaubedingungen an.



Alte Sorten — neu entdeckt

Warum ist Vielfalt wichtig ?

Gemise aus samenfesten, traditionell angebauten Sorten
ist schmackhafter und gesiinder als das von
Hybridsaatgut. Aullerdem fordert die traditionelle
Anbaumethode eine soziale Gemeinschaft und den
Kontakt zu anderen Menschen, mit denen man sich
austauschen kann, Saatgut handeln oder einfach
zusammen gartnern kann.

Das nicht- samenfeste Hybridsaatgut kann sich schlecht
an sich andernde Umweltbedingungen anpassen.
Dadurch, dass sich das aus Hybridsaatgut neu
gewonnene Saatgut nicht weiterverwenden lasst, muss
immer wieder neu gekauft werden. Das fuhrt dazu, dass
die uralte, Gber Generationen weitergegebene Praxis des
traditionellen Anbaus verloren geht und somit auch die
Sortenvielfalt. Durch die industrialisierte Landwirtschaft
hat der Verbraucher einen Schritt in Richtung
Bequemlichkeit gemacht da, man in jedem
Gartenbaumarkt eine grofe Gemiusevielfalt geboten
bekommt und sich nicht mehr um den eigenstandigen
Anbau kiimmern muss. Wir Verbraucher machen uns
damit abhdngig von groBen Konzernen, die indirekt
unseren Speiseplan bestimmen.

Wie lasst sich Vielfalt aufrechterhalten ?

Indem wir selber verschiedenste Sorten anbauen und
das neu gewonnene Saatgut in der nachsten Saison
wieder aussden. Das notige, samenfeste Saatgut ist in
entsprechenden Gartencentern, Museumsgarten, bei
Organisationen zum Erhalt alter Sorten oder bei
regionalen Gartnern und Gartnereien erhaltlich. Auch
ein Austausch mit Nachbarschaftsgartnern ist moglich,
bei dem sich auch so einiges neues entdecken lasst.
Weitere Moglichkeiten sind beispielsweise
Tauschborsen oder Saatgutbibliotheken. Hier kann
sich jeder Saatgut ausleihen, dieses anbauen, von dem
neu gewonnen Saatgut einen Anteil behalten und den
Rest zurlickgeben. Vereine bieten auch Patenschaften
flir gewisse Kultursorten an.

Notiges Wissen lasst sich Gber entsprechende
Fachbiicher, Seminare oder den Austausch mit
spezialisierten Gartnern aneignen.

Jeder kann mitmachen, um wieder einen Schritt zur
Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit von groRen
Konzernen zu machen.



Gemiiseampfer

(Rumex patientia)

Der Gemiiseampfer, auch ,, Ewiger Spinat®
genannt, ist ein uraltes Blattgemiise, das in
Europa heimisch ist. Die Blitter enthalten
weniger Oxalsdure als Sauerampfer und
haben einen milden Geschmack.

Anbau und Ernte

Ausgesit werden kann die ausdauernde Staude
zwischen Mirz und Oktober. Geerntet werden
die jungen Blétter bis zur Bliite und dann wieder
im Herbst. Der Gemiiseampter benotigt Halb-
schatten und einen frischen Boden.

Die Blitter konnen fiir die Zubereitung
von Salaten oder Suppen verwendet
werden. Sie sind reich an Vitamin A und C,
jedoch sollte der Ampfer aufgrund seines
Oxalsdurengehaltes nicht in zu grofien
Mengen konsumiert werden.
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Von der Zubereitung in Stahl- und
Aluminiumtdpfen sollte abgesehen werden,

da beim Kochen eine Reaktion mit der Siure

entsteht, was zu einem metallischen
Geschmack fiihrt.




Roter Meier

(Amaranthus lividus)

Der Rote Meier ist ein einjihriges, altes
Blattgemiise und stammt urspriinglich aus
dem Mittelmeerraum. Bis vor 100 Jahren war
das Amaranthgewichs hiufig in Gérten zu
finden. Es wurde danach wie die Gartenmelde
durch den Spinat abgelost.

©Ton Rulkens

Der Rote Meier kann als Salat oder
Spinat zubereitet werden. Er ist reich an
Vitamin C, Eisen und Kalzium. Beim

Kochen verliert er jedoch seine Farbe.
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Gartenmelde

(Atriplex hortensis)

Die Gartenmelde ist eine einjihrige
Kulturpflanze, die ihren Ursprung in
Vorderasien und dem Orient hat. Sie wird
seit Jahrtausenden kultiviert und ist somit
eine der idltesten Kulturpflanzen. Auch als
Heil- und Firberpflanze fand sie
Verwendung.

Anbau und Ernte

Die Samen werden zwischen Mirz und Juli mit
eilnem Abstand von 30-60 cm und einer Saattiefe
von 2 cm ausgesit. Die Bliitezeit ist von Juli bis
September. Es emptiehlt sich, die Pflanze nicht

tiber mehrere Jahre am gleichen Ort zu ptlanzen.
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Beim Waschen der Blitter ldsst
sich aufgrund der hydrophoben
Oberfliche gut der sogenannte
»Lotoseffekt” beobachten.



tulak

aca oleracea)

Der Sommerportulak ist eine Jahrtausende
alte, einjahrige Pflanze mit sukkulenten bis
zu 3 cm langen Blittern. Der Ursprung ist
nicht genau nachweisbar, jedoch wird als
Herkunftsraum Siideuropa vermutet. Als

Wildpflanze ist sie heute weltweit verbreitet.

Anbau und Ernte

Der Portulak kann von Mai bis August ausgesit
und bereits einen Monat nach der Saat geerntet

werden. Die Samen sind Lichtkeimer, von daher
sollten sie nicht mit Erde bedeckt werden.
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Die Blatter sind nicht zur Trocken-

lagerung geeignet und nur wenige Tage
haltbar. Zur Erhaltung der Nihrstoffe
sollten sie moglichst frisch zubereitet
werden.




Der Knollenziest ist ein urspriinglich aus
Nordchina stammendes Wintergemiise und
kam im friihen 19. Jahrhundert nach
Deutschland. Schon in vorchristlicher Zeit
wurde sein naher Verwandter, der heimische
Sumpfziest, von den Germanen verwendet.

Die Pflanzung der Knollen erfolgt zwischen
Mirz und April mit einer Pflanztiefe von 10 cm
und einem Pflanzenabstand von ca. 40 cm.
Geerntet werden kann den ganzen Herbst und
Winter iiber, be1 frostfreiem Boden und Eintritt
der Blattwelke.
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Die Knollen verfiigen iiber keine gute
Lagerfahigkeit. Deshalb sollte nur so viel
auf einmal geerntet werden, wie man
benotigt.



Die Haferwurzel, auch Purpur-Bocksbart, ist
ein uraltes, frosthartes Wurzelgemiise,
welches aus dem Mittelmeerraum stammt
und dessen Ursprung bis in die Antike
zuriickreicht. In Mitteleuropa wird sie seit
dem 16. Jahrhundert angebaut.

Anbau und Ernte

Die Aussaat erfolgt zwischen Mirz und April
auf lockerem und néhrstofthaltigem Boden.
Der Reihenabstand sollte ca. 30 cm, der
Pflanzabstand 3-7 cm und die Saattiefe 2 cm
betragen.

Die Haferwurzel enthilt Vitamin B und C
sowie Inulin, wodurch sie gut fiir
Diabetiker vertriglich ist. Die weiflen

Wurzeln werden ab September bis zum
Friihjahr geerntet und wie Wurzelgemiise
verwendet, die Bliatter wie Salat oder
Spinat.

Die milchsafthaltige Wurzel
verfiigt iiber einen leicht sii}lichen
Geschmack und erinnert ein wenig
an Austern.



KRerbelriibe

(Chaerophyllum bulbosum)

Die Kerbelriibe ist ein zweijdhriges, aus
Europa stammendes Wurzelgemiise, das
bereits zur Zeit des Mittelalters kultiviert
wurde. Sie wiachst in Deutschland wild an
Flussufern, nihrstoffreichen Saumen und
Ruderalstandorten.

Die Wurzel dhnelt in gekochtem Zustand
von der Konsistenz her einer mehligen
Kartoffel, das Aroma erinnert an
Esskastanien. Die Kerbelriibe ist reich an
Kohlenhydraten und Mineralstoffen.

©OFranz Eugen Kohler

Die Kerbelriibe kann leicht mit dem
giftigen Kilberkropf (Chaerophyllum

temulum) oder auch dem Gefleckten

Schierling verwechselt werden, welcher
hoch giftig ist und zum Tode Sokrates
fiihrte.




Gelbe Bete

(Beta vulgaris ssp. vulgaris)

Die Gelbe Bete ist ein Knollengemiise, das
wie Mangold und die Zuckerriibe von der
Wilden Riibe aus dem Mittelmeerraum
abstammt. Neben der bekannten Roten Bete,
gibt es auch weifle und gelbe Knollen.

Anbau und Ernte

Die Samen werden zwischen April und Juni mit
eilnem Reihenabstand von 20 cm und einer
Saattiefe von 2-3 cm ausgesit. Gediingte Erde
sorgt dabel fiir hohere Ertrdge bei der Ernte, die
3-4 Monate nach Aussaat erfolgen kann.

Die Gelbe Bete ist reich an Vitamin B & C,
Eisen und Magnesium sowie kalorienarm.
Die Blidtter konnen wie Salat oder Spinat
verwendet werden, die Knolle als
Gemiisebeilage, in Suppen oder
eingekocht. Im Geschmack ist sie etwas
milder und siifer als ihre rote Verwandte.

Die Gelbfirbung der Riibe erfolgt
durch den Farbstoff Betaxanthin.
Das Betanin der Roten Bete wird
auch zum Firben von
Lebensmitteln verwendet.
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Graue Buntbliihende

(Pisum sativum convar. axiphium)

Die Graue Buntbliihende gehort zu den
Zuckererbsen, bei denen die Hiilsen
mitgegessen werden konnen. Alle Kultur-
erbsen stammen von Wildformen aus
Kleinasien ab und gehoren zur Familie der
Schmetterlingsbliitler. Die Graue Bunt-
bliihende hat ihren Namen von ihren lila-rosa
Bliiten.

Die Hiilsen sollten nach der Ernte direkt
verwendet werden, da sich der Zucker

sonst in Starke umwandelt, was den Hiilsen
einen mehligen und bitteren Geschmack
verleiht.




Raffeelupine

(Lupinus angustifolius)

Die Kaffee- oder blaue Siilupine gehort zur
Familie der Hiilsenfriichtler und stammt aus
dem Mittelmeerraum. Sie wird seit Beginn
des 19. Jahrhunderts als Zierpflanze in
Europa angebaut. Durch Ziichtung gelang es,
bitterstoffarme Sorten zu ziichten, die fiir
Nahrungszwecke geeignet sind.

Anbau und Ernte

Ausgesit wird ab April und geerntet im August.
Die Lupine bildet Hiilsen, die zwischen vier und
sieben Samen enthalten. Sie ist ein-bis
zweljdhrig.

SiifSlupinen sind reich an hochwertigem
Eiweil}. Die Samen konnen dhnlich wie
Sojabohnen zu vielfiltigen Produkten
verarbeitet werden. Das Korn findet auch
gerostet als Kaffeeersatz Verwendung.

©Alaaddin Avciogullari l \

Die blaue Lupine ist im Vergleich zur
gelben oder weillen Lupine resistenter

gegen Pilzerkrankungen und weist ein
grof3es Anbaugebiet auf.




Pterdebohne

QLERELE)

Die Pferdebohne (auch Acker-, Puffbohne)
gehort zu den dltesten Kulturpflanzen
iiberhaupt, erste Nachweise gibt es fiir den
Mittelmeerraum um 3000 vor Christus. Die
zu den Wicken gehorende Hiilsenfrucht
verbreitete sich aufgrund des Eiweif3gehalts
und hohen Ertrages schnell iiber ganz
Europa.

Die Bohnen sind reich an Proteinen und
Stiarke und waren wahrend des Mittelalters
eines der wichtigsten Nahrungsmittel.

Aufler zu Nahrungszwecken werden die
Pflanzen heute als Viehfutter und zur
Griindiingung angebaut.

Der Anbau ging ab dem 17. Jahrhundert in
Europa stark zuriick, da die Pferdebohne
von der Garten- und Feuerbohne, die aus
Amerika kamen, abgelost wurde.



Bremer Scheerkohl

(Brassica napus ssp. napus)

Der Bremer Scheerkohl, ein Verwandter des
Raps, war friiher im Bremer Raum weit
verbreitet und Bestandteil der regionalen
Kiiche. Die jungen Blitter des Scheerkohls
waren das erste frische Gemiise nach dem
Winter aus der Region und in norddeutschen
Kleingirten sehr beliebt.

Anbau und Ernte

Der bedingt winterharte Scheerkohl kann
von Mirz bis April oder im September
ausgesit werden. Die erste von bis zu drei
moglichen Ernten ist bereits nach 5-6
Wochen moglich, bei Herbstaussaat bis zum
ersten starken Frost.

Die Blattstiele der grofleren Blitter sind nicht
zum Verzehr geeignet, da sie einen hoheren

Anteil an Erucasiure besitzen, die bei groflerer
Mengenzufuhr die Herzmuskulatur
beeintrichtigen kann.
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Der Bremer Scheerkohl kann wie Blattkohl,
oder Gemiisekohl verwendet werden, die
jungen Blitter wie Spinat.



Etagenzwiebel

(Allium x proliferum)

©Alaaddin Avciogullari

Aufgrund der verschiedenen Reifezeiten
der Zwiebeln im Boden und der Brut-
zwiebeln hat man fiir lingere Zeit etwas
von der Pflanze.



Quinoa
(Chenopodium quinoa)

Quinoa, das Korn der Inkas, hat seinen
Ursprung in Mittel-und Siidamerika und ist
mehr als 6000 Jahre alt. In den Anden zihlte
es lange zu den wichtigsten Hauptnahrungs-
mitteln, das auch noch iiber 4000 m Hohe
wuchs. Nach der Eroberung Amerikas durch
die Spanier verboten diese den Inkas den
Anbau unter Todesstrafe, um sie zu
schwichen. Dadurch gelangte Quinoa erst im
20. Jahrhundert nach Europa.

Anbau und Ernte

Die Samen werden im Mai mit einem
Reihenabstand von 30-50 cm ausgesit. Die
Korner reifen von August bis September
heran, miissen aber geschilt werden.

Im Handel erhiltliche, geschilte Samen
werden iiber Nacht in Wasser eingeweicht

und gekocht. Quinoa ist glutenfrei und
besonders reich an Eiweif3 und
Mineralstoffen.

Da Quinoa kein Getreide ist, sondern ein
Amaranthgewichs, enthilt es kein Gluten
und kann von Menschen mit einer Zoliakie
gegessen werden.
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